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对户式中央空调系统设备选型安装问题的探讨
 

张友谊
(内蒙古师范大学 赛罕后勤集团 ,内蒙古 呼和浩特　 010022)

　　摘　要:以户式中央空调系统设备选型和安装中存在的一系列问题为出发点 ,就如何进行户式中央

空调系统方案设计、设备选型、安装以及装修 ,从方案设计、设备选型原则、步骤过程、安装以及装潢等方

面进行阐述 ,以利促进户式中央空调的良性正确发展 ,既能达到舒适美观的室内环境 ,又能节省投资 ,运

行中经济节能 ,助力创建“节能型”社会的健康快速发展。
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1　户式中央空调系统设备选型安装存在的问题

户式中央空调 ,又称为家庭中央空调、家用中央
空调、单元可调式中央空调 ,是一个小型化的独立空

调系统。在制冷方式和基本构造上类似于大型中央
空调。 由一台主机通过风管或冷热水管连接多个未

端出风口 ,将冷、暖风送到区域 ,来实现室内空气调

节的目的 ,是适用于别墅、公寓、家庭住宅和各种工

业、商业场所的暗藏式空调 ,是属于 (小型 )商用空调

的一种。

户式中央空调是介于传统中央空调和家用空调

器之间的一种空调形式。主要是指制冷量在 8kW～

80kW左右 (适用于 100m2～ 600m2 ,层高 2. 7m以上

的建筑 )的建筑的空调系统而言 ,它与传统的分散家

用空调器 (房间空调器 )相比 ,具有节能、舒适、容量
调节方便、噪声低、振动小、不破坏建筑外观和由于

空调系统“按户集中” ,因此具有安装方便 ,使用比较

灵活 ,计量简单容易等优点 ,因此受到了市场的青睐

和生产厂家的重视。国外在这方面开展较早 ,美国、

日本于 20世纪 70～ 80年代就已大量地应用户式中

央空调系统 ,从 90年代中期开始 ,国外产品在国内

开始销售 ,国内厂家也开始了这方面的研究和开发

生产 ,现已有许多的应用实例。 调查显示 ,在北京上

海等发展迅速的地区市场 ,户式中央空调需求量正

以每年 70% ～ 80%的速度激增 ;但在全国普及率还

不到 1% ,然而 ,在我国户式中央空调市场起步中也

面临着“先天不足” ,在户式中央空调系统的设计选

型 ,安装、运行、营销等方面 ,整个行业都缺乏一个统

一的认识和执行标准 ,在实践应用中存在不少问题 ,

造成纠纷仲裁的增多 ,主要表现在以下几个方面:

1. 1　设计不到位 ,造成空调效果达不到要求

户式中央空调的应用应进行全面系统的设计工

作 ,应根据建筑物场合的类型以及所在地点 ,用户对

空调的要求 ,确定系统室内参数 ,包括温度、相对湿

度、新风量、风速以及噪音等 ,根据建筑物的热工性

能等情况 ,确定系统的冷负荷及户式中央空调的形

式 ,进行空调系统的优化比较 ,选择效率高的设备 ,

进行工种配合 ,并提出安装以及装修要求 ;而在实际

应用中 ,由于各种原因往往省略或简化这样的工作

步骤 ,出现如下问题:

1. 1. 1　冷热源负荷的计算问题。对建筑围护结构的
热工性能缺乏计算或不经计算只是估算负荷指标 ,

造成设备选型偏小 ,达不到室内要求的温度 ,或设备

选型过大 ,造成实际运行不经济、耗电量大 ,末端设

备选型误差大 ,造成房间的实际调节能力差。
1. 1. 2　空气品质较差 ,风系统风量分配不平衡 ,气

流组织不合理 ,送、回风口距离太近 ,形成气流短路 ,

造成室内温度不均匀 ,新风系统布置不合理 ,新风送

不到需要的房间 ,保证不了室内良好的通风换气效

果。
1. 1. 3　系统设置不合理。水系统不设补水和定压 ,

没有放气装置或放气点不在系统的最高点 ,造成系

统波动 ,影响空调效果 ,空调机组放置不合理 ,造成

室内噪音超标。
1. 1. 4　缺乏可持续发展的设计思想。建筑热工达不

到建筑节能的标准要求 ,不能充分利用自然通风进

行通风换气 ;没能充分利用太阳能、风能、地热等可

再生能源 ,暖通空调系统缺乏系统优化节能运行 ,不

能充分利用能源的效率 ,加大了建筑生命周期内对

环境的负荷。
1. 2　缺乏施工安装规范 ,随意性强 ,无法监督

户式中央空调的安装应包括: 冷热源设备安装 ,

管路 (风和水以及制冷剂管路 )安装、电气动力安装、

控制装置和线路安装。首先 ,应有完整的施工设计图

纸和要求 ,应具备与原有建筑结构、电气、水路供给
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和排出的连接条件 ,确定设备与建筑结构的连接位

置和方式 ,确定电气动力容量和电压波动是否符合

要求 ,确定给水的压头和排水的位置 ,然后根据设计

要求进行安装 ,一定要很好地与照明动力、建筑装

修、原建筑物的电路和水管道的安装结合好 ,把户式

中央空调当成一个系统工程 ,分步骤进行检查验收 ,

特别是隐蔽工程验收。
在实际施工过程中 ,由于缺乏对户式中央空调

的安装技术规范 ,无法对使用材料、安装内容、安装
过程进行检查验收 ,造成安装随意性强 ,用户或监督

机构无法监督。
1. 3　不具有新风系统

户式中央空调一般都不具有新风系统 ,即使是

空气热泵型的 ,新风更换也只能达到 15% ,如想达到

更好效果 ,需另加新风系统。
例如 ,北京阳光 100国际公寓就准备在其中央

空调系统之外另加新风系统。有一些空调经销商这
样向用户推荐所谓的“户式中央空调”:中央空调节

能 ,具有换气功能 ,是分体空调的换代产品等 ,可提

供给用户的无非是分体空调的变形产品——暗藏式

分体空调 ,这是在误导消费。
2　设备选型的影响因素和执行原则

2. 1　户式中央空调设备选型的影响因素
中央空调设备选型是一个复杂的问题 ,需要系

统地加以考虑系统的规模与气候、建筑结构以及系
统布局等诸多因素。设备选型包括主设备和附属设

备两部分 ,这取决于系统类型和结构。部件的选型对
中央空调系统节能也是至关重要的 ,合理的系统选

型可以节省安装、调试以及维护费用 ,系统过小就不

能满足空间温、湿度或室内空气质量的要求。而系统

过大则会造成安装费用高、空间占用大、在部分负荷
条件下的运行效率低、除湿性能差等现象 ,而且由于

循环的频繁切换而使设备寿命降低。

合理的系统大小以准确的负荷计算和合理的设

计为基础 ,而这需要空调领域的专业知识和经验。

调查和经验表明: 在大多数情况下 ,容量过大并

不是很好的设计方案 ,设计一个系统 ,使其中每一个

设备尺寸大小合适 ,并使它们的组合工作效率最大 ,

不管是在设计的条件下还是在非设计条件下 ,都是

非常重要的。
有许多因素导致系统的选择比实际需求要大 ,

其中有计算负荷时的过大的安全裕度、设备选择的
局限性、使用不是专业的软件设计包设计等因素。

容量过大有几个潜在的负面影响。容量过大是
导致高能耗的一个主要原因 ,易引起许多运行方面

的问题 ,并不是容量越大越好越安全 ,相反 ,容量过

大 ,设备购买费用就越高 ,占用空间也越大 ,引起的

运行和维护问题也越多 ;然而 ,在一些情况下 ,某些

设备容量大一些 ,也可以提高系统性能 ,例如:大一

些的送风、回风管道可以减少压降 ,从而可减少风

机、泵的电动机功率 ,可以通过容量控制和卸载策略

来降低容量过大所带来的负面影响。例如: 选择多个

大小不同的制冷机组而不是选择一个大制冷机组 ,

选择多级压缩机而不是单级压缩机 ,或者选择变速

电动机而不是恒速电动机。

2. 2　设备选型的执行原则
2. 2. 1　因房制宜选择空调的原则:选择户式中央空

调要因房制宜 ,按照自己房屋结构和预想中的装修

效果选择空调 ,有些房子的格局并不适合安装中央

空调 ,如果盲目安装 ,不仅会影响使用效果 ,还会造

成返工等不必要的麻烦。
怎样做到因房制宜选择空调呢? 层高若不足

2. 7m和总面积不到 100m2的房子都不适宜安装中

央空调。 房屋的层高如果小于 2. 7m ,在安装中央空

调并装修后房间净高度将小于 2. 4m ,人身处其中会

感到“头重脚轻” ,影响居住舒适度 ,所以层高 2. 7m

以下的房屋最好不要选择户式中央空调 ,即使安装

中央空调 ,也要采用局部吊顶的方法 ,避免大面积的

压迫感。户式中央空调对房屋面积也有一定的要求 ,

如果房屋总面积不足 100m2 ,使用中央空调就不划

算 ,这种情况下选择普通空调倒不失为一个明智的

选择。此外 ,室外机的摆放位置也需要注意 , 室外机

一般需要 0. 6m3～ 1m3的空间 ,如果室外没有足够的

空间 ,就会为安装和使用带来一连串的问题。

真正适合安装户式中央空调的房屋 ,需要具备

以下两个基本条件: 首先 ,房屋要够高 ,层高至少达

到 2. 7m;其次 ,面积要够大 ,总面积 100m2以上。 由
于现在市场上户式中央空调的种类很多 ,所以即使

房间符合以上标准 ,也要根据具体情况进行选择。目
前 ,市场上的户式中央空调一般来说有水管道式、风

管道式和变频多联机等几种。 其中水管道式户式中
央空调使中央空调小型化和家庭化 ,工作原理与大

型中央空调相同 ,可以根据每个房间的实际状况选

择不同的温度 ,其舒适度相当高 ,被人们称为“真正

意义上的户式中央空调” , 最具代表性的是水管道

式户式中央空调。这类中央空调主要适用于总面积

在 200m2以上的复式结构房屋、别墅等大面积住宅。

风管道式户式中央空调就舒适度来说 ,比水管道式

户式中央空调要差一些 ,而且因为风管较粗 ,吊顶需

要加厚 ,因而对房屋的高度要求更高。 一般来说 ,层

高至少 3m ,但总面积较小的房屋比较适合风管道式

户式中央空调。 变频多联机户式中央空调对能源的
消耗很大 ,舒适度也较差 ,但是由于价格比较低 ,所

以对一些家庭来说 ,也可以作为一种较为经济合理

地选择 ,这种多联机户式中央空调通常在房屋总面

积仅 100m2左右的房间内适用。
户式中央空调的兴起让居室更加美观 ,消费者

在重视室内环境协调的同时 ,切记要因房制宜 ,依据

房屋结构选择最适合的中央空调 ,才能达到最佳的

使用效果。例如:清华同方等知名厂商已经开始依

照消费者的不同需求 ,为用户“量身定做”最适用的

空调系统方案 ,专业化的设计安装让使用效果更加

有所保证。

2. 2. 2　拟安装空调所用房匹配的电源要求原则: 根

据所用房匹配的电源 220V或 380V ,选择户式中央

空调。户式中央空调电源要求电负荷较大 ,老式住房

要考虑电路负荷是否足够。

2. 2. 3　功能选择原则:购买中央空调时需考虑空调
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系统的功能 ,如系统同时兼备供暖、增加机关送风和
加湿功能、增加过滤和除尘功能、增加清新空气杀菌

功能等。
户式中央空调一般都不具有新风系统 ,即使是

空气热泵型的 ,新风更换也只能达到 15%。如想达到
更好效果 ,需另加新风系统 ,机器选型宁大勿小 ,以

为居住人口少 ,使用房间少就可降低空调型号的想

法是不正确的。

另外 ,户式中央空调的设计安装 ,必须考虑家庭

装潢的效果 ,做到美观、协调。

3　设备选型与布置
3. 1　确定主机型号

根据计算公式求得的空调冷 (热 )负荷计算值 ,

可直接从空调设备生产厂家有关样本查找制冷量、

制热量相匹配的机组 (宜大不宜小 ) ,如果冷量合适 ,

而热量不足 ,可选择带辅助电加热的机组 ,或带热水

盘管的机组 ,选择后者应落实热源 ,该机组机外余压

会变小 ,在设计风管系统时需注意。

3. 2　确定室内、外机、风道和风口
根据实际所需冷量大小决定型号 ,每个房间或

厅只需要一台室内机或者风口 ,如果客厅的面积较

大 ,或者呈长方形 ,可以多加一台室内机或风口。以

房屋每 12m2需要 1HP左右为准 ( 1HP= 2 500W )。
3. 2. 1　户式中央空调室内、外机都会产生一定噪

音 ,但并不很大 ,不过最好还是将其安装在远离卧室

的阳台上。

3. 2. 2　室外机位置一定要放到通风顺畅的地方 ,如

果通风不畅 ,则会大大影响空调能力。多台室外机放
置时 ,一定要相互保持规定的距离 ,注意避免气流是

否相互干扰 (短路 ) ,使设备的制冷量下降。室外机应
尽量接近室内机组 ,以缩短连接铜管长度 ,保证高效

率运行。
3. 2. 3　室内机位置一般不要放在卫生间或厨房的

顶部 ,如果一定要放置 ,则要制定好回风方案 ,不要

在卫生间或厨房回风。

3. 2. 4　选择合适的风管断面 (宽高比宜大于 4: 1,避

免涡流损失 )用沿程阻力图解法进行水力计算。风量

分配忌不均衡 ,如远端风量大 ,近端风量小 ,则风道

由始至终是大截面 ,按“规定”要求 ,限制管内风速即

能限制噪声以及风道的阻力损失。
3. 2. 5　室内机要留检修口以保证日后维修之用。通

常情况下 ,优先考虑布置在储藏间或厨房间 ,吊顶安

装应局部吊顶低下不影响使用。

3. 2. 6　根据送风口位置选择回风口位置 ,要使空调

区域风能流通起来 ,其死角愈小愈好 ,涡流区愈小愈

好 ,送风气流应属紊流非等温受限射流的运动规律 ,

最常用的送风气流组织是单侧送风。

3. 2. 7　送风口尺寸要保证一定的尺寸 ,风口前不能

有遮挡物 (如横梁、吊灯、柜橱等 ) ,送风口应尽可能

居中布置 ,送风口过大会影响空调效果。
3. 3　确定空调布局

3. 3. 1　主机的位置要讲究通风散热良好 ,在任何情

况下 ,都不要让室外机的放置有“闷”住的感觉 ,一定

要使室外机的出风能通畅外排 ,并便于检查维护 ,同

时安装位置要尽量隐蔽 ,避免影响房子外观和室外

机的噪音影响室内 ;在任何情况下 ,室内机的放置要

充分体现人性化 ,远离主卧室或有静音要求的场所 ,

室内机如能放置在负荷中心 ,可以在总送风道接出

后即满足大负荷的房间 ,后面的风管可变小。如果装
潢后 ,室内走廊净空允许在 2. 3m ,室内机采用薄型

机组 ,布置在入户门上方吊装安装也不失为一个可

以考虑的方案。

3. 3. 2　室内机的位置要和室内装修布局配合 ,一般

是暗藏在吊顶内 ,也可以隐藏在高柜的顶部。一般室

内机都是超薄型的 ,只需要大约 25cm的高度就可以

放置。安装时要注意回风良好 ,使室内空气形成循

环 ,以保证空调效果和空气质量 ;室内机安置后 ,不

要忽略了冷凝水管的选择布置 ,大多采用 PVC管 ,

暗敷在吊顶或夹层内 ,在条件允许的情况下 ,排水管

坡度愈大愈好 ,坡度不应小于 0. 005,在设备接出口

处若不能设置存水弯时 ,可在其他地方设置后再行

排放至就近的卫生间、阳台地漏或明沟。室内机可以

根据用户要求增加负离子发生器、净化除尘装置 ,以

进一步提高室内空气质量。

3. 3. 3　管路的布置: 冷水机组的冷媒管路都比较

细 ,即使外面包上保温层 ,也可以方便的暗藏起来 ;

管路需要全程保温 ,管件、阀件以及与管路接触的金
属配件都要用保温材料包裹起来 ,以防冷凝水滴漏 ;

管路材料一般选用 PP- R管、 U PV C管或铝塑复合

管 ,可以保证 50年不损坏 ;全部的冷凝水集中或就

近隐蔽排放。

3. 3. 4　回风口的布置:户式中央空调系统各房间的

回风一般是利用门缝、门下部开百叶风口、走廊回

风、顶棚吊顶回风等 ,不管是各房间的回风口还是总

风口 ,其开口面积一定要足够大 ,其开口面积可按回

风口风速 1～ 4m /s计算 (注意位于人员活动区的风

口取小值 )。回风口布置注意事项:回风口避免位于

送风射流区。夹层内的分隔墙一定要留出回流空气
的开口。 位于顶层的吊顶回风夹层还应考虑屋面的

保温情况 ,其屋面的传热系数愈小愈好 ,防止内表面

结露及冷量的损耗。 应要求土建对回风夹层进行简

易处理 ,夹层内部清洁不起灰 ,表面应抹平以减少无

谓的阻力损失。

3. 3. 5　室内温度的自动控制:所有的家用空调方式

均能做到室内温度的自动控制 ,其控制方式有遥控

和线控两种 ,可由业主确定并在订货时注明 ,未注明

时 ,一般视为线控控制 ,线控器布置在便于操作的墙

体上 ,不论何种控制均可以按照控制面板上的提示

对空调系统进行有效的控制。

3. 4　选择合适价格的产品
户式中央空调目前的价格大约在 300～ 350元 /

m2左右。选择品牌、机型 ,用户根据自己的需求 ,如

选择变频与非变频空调、冷暖或单冷 ,都会导致价格

差异。

3. 5　选择服务
同普通分体空调相比 ,户式中央空调实际上是

一个“半成品” ,因为它要同室内装修相结合。户式中
央空调的服务 ,不仅包括售后服务 ,还包括销售前的

·78·

获
取
更
多
资
料
 微
信
搜
索
蓝
领
星
球



　张友谊 · 对户式中央空调系统设备选型安装问题的探讨 2011年第 16期

咨询、方案设计、安装施工。可以说 ,要使一套户式中

央空调系统能够正常运行 ,设计、安装、施工的重要
性不亚于主机设备。所以 ,用户在购买户式中央空调

时 ,一定要选择服务佳、信誉好的企业 ,以保障自己

的利益。 选择时应注意空调好坏的 3项指标:制冷

(热 )量、能效比和噪音的大小是衡量空调优劣的 3

个最为关键的指标。①制冷 (热 )量:指空调器在进行

制冷 (热 )运转时 ,单位时间内从密闭空间除去的热

量 ,法定计量单位为W (瓦 )。国家标准规定空调实际
制冷量不应小于额定制冷量的 95%。②能效比: 又称

性能系数 ,是指空调器制冷运转时 ,制冷量与制冷功

率之比 ,单位 W /W。国家标准规定 , 2 500W空调的

能效比标准值为 2. 65; 2 500W～ 4 500W空调能效

比标准值为 2. 70。③噪声:指空调器运转时产生的杂

音 ,主要由内部的蒸发机和外部的冷凝机产生。国家
规定制冷量在 2 000W以下的空调室内机噪声不应

大于 45dB,室外机不大于 55dB, 2 500W～ 4 500W的

分体空调室内机噪声不大于 48dB,室外机不大于

58dB。
户式中央空调的使用寿命一般为 15年左右 ,到

时需业主自己花钱更换。
4　设备安装与装修
户式中央空调系统的设计和安装以及装修 ,必

须由空调专业人员把关。安装人员必须经过专业培
训 ,由厂家认可 ,方能施工操作。 安装配套材料必须
有质量保证书、性能测试报告 ,以确保质量的稳定。

户式中央空调与普通空调的安装方法不一样 ,

小型中央空调的设计安装必须在居室装潢之前 ,主

机通过吊顶式 (甚至放在卫生间吊顶上 )安装或装入

壁橱内 ,使房内看不到主机 ,整体格局更简洁美观。
选用这种设计的项目最好在建筑过程中完成安装 ,

否则会对后期装修造成影响。
4. 1　室内、外机组安装
4. 1. 1　室内机组: 不要将设备安装在有易燃、易爆
物品或易燃、易爆性气体有泄露的地方 ;不可安装在

有腐蚀性气体及严重灰尘、油雾等污染性气体和潮
湿水汽严重的地方 ;机组必须安装在进出口气流不

受阻碍和排水管可方便接出的地方。
4. 1. 2　室外机组:机组安装在稳定坚固且进出口气

流不受阻碍的地方 ;不可安装在有易燃、易爆物品或
易燃、易爆性气体有泄露的地方或有严重灰尘、油雾
等污染性气体的地方 ;机组应安装在通风良好、干净
明亮的场所 ,但尽量避免安装在阳光直射的地方。
4. 2　装饰
由于安装户式中央空调在先 ,装修工作在后 ,安

装户式中央空调时必须确定装修方案 ,在保证空调

效果的基础上 ,把空调室内机的安装位置和风管走

向确定下来。 一般室内机安装在过道外的局部吊顶
内 ,风管可采用局部吊顶的方法隐蔽起来 ,然后把外

露的送风口、回风口的大小和位置确定下来。
4. 3　供暖
一般条件下 ,对单户住宅来讲 ,不建议将供暖和

空调放在一起。原因有:①供暖要保持整个供暖期的
连续 ,不能中断 ,使用空调系统功能要求不能断电、
断水 ,否则会造成系统停机。即使在无人居住时 ,也

要保证低限度的供暖 ,以防止室内冻结 ;②一家一户
的供暖对设备要求较高 ,一旦有故障要求尽快排除 ,

只有用户自身或物业部门有维修能力的情况下才能

保证供暖不致中断。因此 ,最好的情况是由物业统一

供暖或提供热水 ,这样才能保证不中断 ,以免造成不

良后果。
4. 4　安装授权
为保证安装质量和今后的使用效果 ,只有获得

厂家安装授权的公司才有权安装相应的户式中央空

调系统。 特别要注意系统保修和主机保修不是一回
事 ,空调生产厂家保证的是空调机器的性能 ,而系统

效果则是由正确设计和正确安装保证的。
4. 5　系统验收
系统功能 30%在于设计合理 , 20%在于空调机

组质量 , 50%在于安装质量。 由于机组多是暗装 ,因

此安装完毕后必须进行系统验收 ,以保证使用效果。
4. 6　安装完成
不要忘记索要保修单、发票 ,在合同上必须注明

户式中央空调的品牌、规格、数量、价格、金额。并了
解主办单位及厂家的名称、地址、联系人、电话 ,以便

发生质量问题时能及时联系解决。
5　结束语
户式中央空调方兴未艾 ,它正以磅礴的气势席

卷神州三山五岳 ,这块大蛋糕 ,任何销售巨头都会垂

涎三尺。市场竞争是无情的 ,谁能更好地满足客户需

要 ,既能达到舒适的室内空气环境 ,又能节省投资 ,

经济运行节能 ,谁就能主宰市场 ,得到更大的市场占

有率。在同样的条件下 ,设计人员花精力 ,动脑筋 ,设

计出理想的空调系统是其制胜的奥妙。
随着我国居民生活水平的提高 ,户式中央空调

产品的使用场所将产生新的变化 ,开始向产品使用

面积的下限扩展 ,户式中央空调的推进 ,满足了高密

度住宅和别墅住户的需要 ,因其最突出的特点是产

生舒适的室内居住环境并容易实现各种室内装饰效

果 ,又具备良好的经济性能并能减少对环境的污染 ,

节约能源 ,保护环境 ,其市场潜力巨大 ,因而在未来

的中央空调市场中将有较大的发展。
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