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户式中央空调设计安装探讨 

王继光∗  林  豹  解春梅  

（沈阳建筑大学环境学院  110168） 

 

【摘  要】  本文以一单元式住宅的三种典型户式中央空调系统为例，分析了各种户式中央空调的特点。讨

论指出设计安装户式中央空调应考虑的因素，并指出用户选择户式中央空调应注意的几个问

题。 

【关键词】  户式中央空调; 设计; 安装 

 

Design And Installation Of Household Aircondtioning 

Wang Jiguang  Lin Bao  Xie Chunmei  Gao Fubing   Li Xin 
（Shenyang Architectural University  110168） 

【Abstract】 Based on three typical household airconditioning system of a unit residence,This paper analyses the characteristic 

of each household aircondtioning, discuss the factor of design and installation and give some reference for the consumers to 

choose household airconditioning.  
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1、前言 
随着国民经济的发展，人民生活水平的提高

及居住条件的改善，三室一厅、三室二厅的多居

室住宅及 140—450 m²的别墅住宅越来越多。如

果采用分体空调需要多台，不仅增加造价，而且

不能理想的满足多个房间同时制冷或制热的需

要。而对于豪华型别墅来说，杂乱安装的室外机

严重影响建筑外立面的整洁与档次。而户式中央

空调系统结合了中央空调的舒适、高档和小型分

体空调安装方便、灵活等优势，将成为未来空调

发展的趋势。 
户式中央空调是一个小型化的独立空调系

统，在制冷方式和基本构造上类似于大型中央空

调系统，由一台主机制取一、二次冷媒输送到末

端设备，在末端设备处理空气。将冷暖气送到不

同区域，实现对多房间调节室内温度的目的。 
 

2、户式中央空调的特点 
传统分体空调虽具有安装、使用方便，调节

方便、用电计量方便等优点，但其缺点同样突出： 
(1)容易直接吹人，破坏人的舒适感。 
(2)面积较大的房间内常发生室温不均的现象。 
(3)室内机的安装破坏室内装潢的统一，室外

机破坏了建筑外观。 
(4)长时间使用带来的高电费而且能效比低。 

而相对于传统分体空调，户式中央空调有以

下特点： 
（1）室内空气质量高：同集中空调一样，风

管式系统、全水系统、以及多联机系统采用风管

室内机时，都能够合理补充新风，提高了室内空

气品质。 
（2）外形美观：多种室内机形式，可以配合

室内装修，与室内装修融为一体，不影响居室的

美观，室外机数量的减少，使得室外机不至于破

坏建筑的外观。 
（3）控制灵活：可以根据室内负荷的变化，

独立控制各室内机，达到分户控制的目的。 
（4）安装方便：设备安装无需专用机房，而

且辅助设备少，可以根据实际情况选择室内机和

室外机的安装布置位置。 
由此可见，户式中央空调的出现，不但填补

了分体空调和中央空调各自为阵的空白，而且迎

合了高档住宅居民的需要，将成为未来空调发展

的趋势。 
 

3、几种典型户式中央空调的应用实例 
现以一个 3室 2厅的单元式住宅的空调设计为

例，分别说明风管机系统、风冷冷水机组+风机盘

管系统，多联系统等三种典型户式中央空调形式。

该单元式住宅建筑面积 106m2，空调面积 72m2。 
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图 1  风管机系统 

 

图 2  管机系统 

1）风管机系统 
如图 1 所示，选用风管式空调机组一台，室

内机与室外机通过铜管连接，室内机为暗装形式。

利用室外空气冷却制冷剂，通过冷媒管路将制冷

剂输送到室内机，利用室内机的蒸发器冷却室内

空气，通过风道将空气输送到各个房间，该系统

结合了中央空调的舒适、高档和小型分体家用空

调器安装方便、灵活等优势。送风口可根据装修

需要选择圆形、长方形、正方形等各式风口，或

设在顶棚中央、或设在衣橱上。 
本系统最大优点是方便装修和家居设计要

求，系统价格相对便宜；而且室内气体流动较为

合理，可根据需要接入新风，从而保证室内空气

品质。 
其缺点是：在设计中，该系统对建筑层高的

要求较高；为了保证层高，经常采用无组织回风，

造成各房间串味的问题；难以满足不同房间不同

的空调负荷要求。 
2）风冷冷水机组+风机盘管形式 

如图 2 所示，该系统由小型的空气—水热泵

机组，制备出冷（热）水，通过水泵供应给室内

多台风机盘管，在风机盘管处冷水与室内空气进

行热量交换。该设计中，机组自带水箱、水泵、

流量开关等，一户一机，用户不必考虑其他用户

及外部条件的影响。室外机可置于阳台。 
该系统为全水系统，空调供、回水管及水平

的冷凝水管可穿梁布置，吊顶仅在走廊、卫生间、

厨房及房间进口处布置，保证了房间大部分空间

的净高。而且风机盘管具有分散的特点，各个房

间分别设置控制开关，根据用户的需要进行分室

调节控制。 
集水盘内易集尘、滋生病菌，同时存在漏水

隐患；价格较高。 

 
图 3 多联机系统 

获
取
更
多
资
料
 微

信
搜
索
蓝
领
星
球



2004 年第 4 期                                  制冷与空调                                          53 

 

4、多联机形式 

如图 3 所示，这是一种单台压缩机带多台室

内机同时供冷（热）的系统，即采用一台室外机

并联多台不同形式、容量的室内机，室内机可根

据室内装修选择风管机、天井机、壁挂机、落地

机等不同机型。该系统压缩机可以采用变容、变

频调速等方式进行控制。若采用直流变频的方式可

以达到节能的目的，而且该系统的热舒适性较好。 

这种系统的优点：智能化程度高，自动化的

水平也高；由于冷媒直接蒸发，能效比较高；室

内机形式多样，可以适合各种室内装修。 

其缺点：该系统对管材材质、制造工艺、现

场焊接等方面要求较高；价格较高；暗装机出现

故障不宜维修，明装机不够档次；冷媒管泄露，

维修困难分析以上三种户式中央空调形式的特点

可知：风管机适合于高大宽敞的高档住宅使用；

多联机适用于大面积多居室、复式住宅、别墅等

中高档住宅建筑中使用；北方地区若考虑与冬季

采暖共用末端装置，可采用风冷冷水机组+风机盘

管形式。 

 

5、设计安装户式中央空调应考虑的因素 

1）负荷计算 

根据中国人的生活特点，住户内居住人员一

般为 3～4 人，照明、家用电器的发热量较少，户

式中央空调的冷热负荷以维护结构的负荷为主，

应根据设计规范仔细计算，还应考虑邻室邻层及

户内各室间的传热，以及机组启动等附加因素。

而风量的计算，应计算各房间的最大风量，首先

应按某一房间出现最大负荷的时间计算主机的送

风状态点干球温度，再按此温度计算房间的风量。 

2）室内机和室外机容量的设计选择。 

根据中国人的生活习惯，应适当放大空调室内

机的容量，室内空调末端的总容量为需要容量的

100%～120%，以保证空调效果，同时室内机应

设调节装置，室外机的选择要考虑空调末端的同

时使用系数，同时使用系数为 0.63 左右[2]，适当

降低主机容量，以降低初投资和运行费用。 

3）新风问题。 

户式中央空调应能够向室内补充足够的户外

新鲜空气，以改善室内的空气品质，保证居民的身

体健康。在设计中可考虑采取以下措施引入新风： 

（1）采用卫生间排风，造成室内负压，促进

室外新鲜空气的输入。 

（2）采用独立的新风机组，该方法引入新风

效果良好，但增加了系统的总造价。 

（3）采用轴流风机引入新风，该方法必须注

意对新风的过滤处理。 

4）主机安装位置的选择。 

室外机的位置要讲究通风散热良好，便于检

修维护，同时位置要尽量隐蔽，避免影响建筑外

观和噪音影响室内。 

5）内机安装对室内装修的影响。 

室内机的位置要和室内装修布局配合，因此

设计安装工作必须在居室装潢之前进行，室内机

一般暗装在吊顶内，也可以隐蔽在高柜的顶部。

安装时要注意回风良好，使室内空气形成循环，

以保证空调效果和空气质量。 

6）安装对建筑空间的影响。 

上述三种户式中央空调系统形式都需要吊顶

布置，至少要降低层高 0.2—0.4m，这压缩了房

间的空间，给人以压抑的感觉。所以在吊顶时，

根据实际情况尽量采用局部吊顶的方式。 

7）管路的布置和安装。 

空调水管的布置应尽量短，减少拐弯，必须

进行水力计算确定管径，管道安装应有利于排

气，空调水管的保温一般选用橡塑或聚乙烯保温

材料。 

 

6、如何选用户式中央空调 

用户可以依据以下主要原则，选择户式中央

空调： 

1）功能选择 

考虑空调系统的功能，如系统同时兼备制冷

与供暖功能、增加加湿功能、过滤除尘功能、清

新空气及杀菌功能等。 

2）供暖问题 

居中没有独立的采暖系统，可将夏季空调制

冷和冬季采暖需求统一起来考虑。冬季南方长江

流域地区可直接采用热泵型空调机组采暖，但东

北地区由于室外温度低，不能独立使用热泵型机

组采暖，可以冬夏季共用一套室内末端装置——

风机盘管，热源独立配置锅炉或引入室外热网。 

3）供电条件 

要考虑供电电源（单相或三相）、电容量（电

源线和电度表）的限制。 
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4）设计方案 

空调方案指选用机型、实际方式（如何布管

等）、特殊功能（采暖、新风加湿）、各房间的控

制等。不同的家居要求，不同的方案，安装使

用材料的质量都会影响到户式中央空调的整体

价格。 

 

7、结束语 

近年来，房地产业的巨大发展，为户式中央

空调带来了广阔的市场，2000 年至 2010 年 10 年

间，我国平均每年建设住宅 10 亿 m2 ,其中城市住

宅建造面积 2.5 亿—3 亿 m2。而随着住宅商品化

政策的发展，房地产商抓住时机推出高档次的精

品住宅。精品住宅的推出，将极大地激活房地产

市场的需要，从而带动户式中央空调的需求。 

据专家预测，2003-2006 年我国城市空调市

场需求量约在 5700 万台左右，我国除了存在

53.5%的未购市场外，已拥有空调器家庭的潜在

需求市场依然很大。据专家预测，在 50%的实现

率下，到 2005 年我国户式中央空调预期购买率为

5%，市场销售量为 20 万套，潜在市场价值高达

80 个亿。 

可以预见，随着建筑业的发展，工程设施及

人民生活质量的提高，户式中央空调的需求量日

益增加，需求范围和需求层次也呈现复杂化和多

元化的发展趋势。 
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使用这种设备，管网改造投资少，仅在热用

户入口处的供水干管增设一支普通截止阀或变径 

截止阀，并将原回水干管的泄水管进行适当的改

造即可，其它压力表、温度计都可免设。 

热力入口见图 4： 

 

 

 

 

 

 

图 4  热力入口测试装置简图 

 

这种设备价格低，每台的价格仅为进口超声

波流量计的 1/20，用两台设备交替从最不利热用

户开始测试调节，并且设备间进行通讯联系，对

热网水力平衡调节快速、准确，一次平衡。 

结束语：供热管网的水力平衡调节问题一直没有得

到很好解决，由于水力失调造成热网的热力失调，

严重地影响着供热质量及造成能源的浪费，不论

哪种调节方法，都是改变用户的流量，最终达到

热力平衡的目的。对于 RLY--�型热网水力平衡

测试仪的出现，无疑是热网水力平衡调节的一种

较好的方法和设备，它不但能够解决热网的水力

平衡问题，同时也可以很准确地分析判断出造成

室内供暖系统热力失调的原因（是由于室外供给

流量不足或是由于室内系统各立管间的流量分配

不均），从而很好地解决了供热管网水力平衡测试

调节问题。

 

调节用截止阀 

测试管 

热用户 
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