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摘　要:介绍了户式中央空调的系统形式及其优点 ,对美国 、日本及中国户式中央空调的发展现状进行了论述 , 分析了目

前我国户式中央空调存在的问题 ,并对如何改进提出了独特的见解 ,以供同行参考借鉴。
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1　概述

中央空调是一种集中处理空调房间负荷的空调形式 , 它由空

调机组产生冷(热)量 ,利用适当的介质把冷(热)量送到需要消除

冷(热)负荷的空间 ,从而达到空气调节的目的。

与传统的分体空调比较起来 ,户式中央空调具有节能 、舒适 、

容量调节方便 、噪声低 、振动小等突出的优点。

2　户式中央空调的系统形式

2.1　冷热水系统
输送介质通常为水 ,也有用乙二醇溶液的。 它通过室外主机

产生出空调冷热水 , 由管路系统输送到室内的各末端装置 , 在末

端装置处冷热水与室内空气进行热量交换 , 产生冷热风 , 从而消

除房间空调负荷。它是一种集中产生冷热量 ,但分散处理各房间

负荷的空调系统形式 , 该系统的室内末端装置通常为风机盘管。

目前风机盘管一般均可以调节其风机的转速(或通过旁通阀调节

经过盘管的水量), 从而调节送入室内的冷热量 , 因此该系统可以

对每个空调房间进行单独调节 , 满足各个房间不同的空调需求 ,

同时其节能性能也较好。此外 ,由于冷热机组的输配系统所占的

空间很小 ,因此一般不受建筑物层高的限制。但此种系统一般难

以引进新风 ,因此对于通常密闭的空调房间而言 ,其舒适性较差。

2.2　风管式系统
风管式系统以空气为输送介质 , 其原理与大型全空气中央空

调的原理基本相同 ,是一个小型的全空气中央空调系统。它利用

室外主机集中产生冷/热量 , 对室内回风进行冷却/加热处理 , 再

送入室内 ,达到消除室内负荷的目的。 室外主机均采用水冷方

式 ,也可采取风冷方式。另外 , 由于该系统集中对空气进行处理 ,

因此较易引入新风。新风可单独处理后送入空调房间 ,也可送入

空调箱尾部 ,与回风混合后统一进行处理。

与其他户式中央空调比较起来 , 风管式系统的初投资较小 ,

并且该系统引入处理后的新风难度也远小于另两种形式 , 因此 ,

室内空气品质较有保障。但是 ,风管式系统的送回风管道需占较

大空间 , 这就要求建筑物有较大的层高。此外 , 它采用统一送风

的方式 , 在没有变风量末端的情况下 , 难以满足不同房间的不同

空调负荷要求。而变风量末端的引入将会使整个空调系统的初

投资大大增加。

2.3　VRV系统
变制冷剂流量(Varied Refrigerant Volume, 简称 VRV)空调系

统以制冷剂为输送介质 ,它的基本原理同小型的家用分体式空调

类似。该系统室外主机由室外侧换热器、压缩机和其他制冷附件

组成 ,末端装置是由直接蒸发式换热器和风机组成的室内机。一

台室外机通过管路能够向若干台室内机输送制冷剂液体 , 通过控

制压缩机的制冷剂循环量和进入室内各换热器的制冷剂流量 , 对

室内负荷进行自动调节。

VRV 系统具有节能 、舒适 、运转平稳等优点 , 而且各房间可

独立调节 ,可满足不同房间的不同空调负荷要求。但该系统控制

复杂 ,初投资高。

3　户式中央空调的发展现状

3.1　美国户式中央空调
美国地域范围大 ,人口相对较少 , 建筑形式以别墅较为常见 ,

通常由中 、高收入的家庭居住。他们的别墅高大 、宽敞 , 层高较

高 ,因此有足够的空间来布置风道。因而在美国 ,“风系统” 风管

式户式中央空调较为普遍。另外 , 他们的生活水准高 , 对居住的

舒适性要求较高 ,要求室内空气品质较好 , 而风管式系统的新风

引入并非难事 , 增加的投资也较少 , 这就使得带新风的风管式系

统在美国普及性较高。

3.2　日本户式中央空调
日本人口密度高 , 土地资源稀缺 , 因而必然以高密度的公寓

式住宅为主体。另外 , 由于住宅的层高受到限制 ,不适合布置需

要占用较大层高的风管式系统 , 只能考虑另两种形式。对于日本

来说 , 其家用空调技术发展相当成熟 , 从窗式空调器到定速分体

式空调器 , 再到变频分体式空调器 , 日本的制冷剂系统始终走在

世界前列 , 这便使得日本在户式中央空调的研制上 , 仍然以制冷

剂系统为主。同时 ,日本国内资源匮乏 ,能源大量依靠进口 , 对节

能非常注重 , 家用空调作为能源消耗大户 , 其节能技术的开发尤

其受到重视 , VRV 系统的节能性是其在日本受到广泛使用的重

要原因。

3.3　中国户式中央空调
与美 、日不同 , 目前我国户式中央空调的形式以“水系统” , 即

冷/热水机组为主 ,目前约占我国户式中央空调总产量的 70%以

上。此外 ,也有风管式系统 , 但其数量少得多 , VRV 系统的数量

就更少了。

出现以上局面 ,原因主要有以下几点:

1)技术上的考虑。冷/热水机组的室外主机采用风冷热泵装

置 ,室内末端为 FCU 。目前我国的风机盘管技术已处于世界领先

水平 ,风冷热泵技术经过多年的探索和研究 , 也已基本成熟。

2)建筑形式上的考虑。冷/热水机组不需占用太多层高 , 在

住宅内布置较为方便 , 且施工简单 、安装费用低。而风管式系统

的设置需与建筑结构相配合 , 占用建筑空间大 , 且施工不方便 。

对于 VRV系统 , 目前国内在此领域的技术尚不完善 , 还存在着流

量控制 、管道材质 、现场焊接 、管道施工等需要进一步研究和解决
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摘　要:结合河北农业大学的实际情况 ,对高校能源消耗的基本状况进行了分析 , 发现高校冬季取暖存在高能耗的根本

原因在于观念 、技术 、政策方面的障碍 ,管理不严以及供热设施老化等问题 , 基于此提出了高校建筑节能应加强管理 , 因

地制宜地应用和推广建筑节能技术。
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　　高等院校的建筑物按其使用功能划分为:教学区 、办公区 、学

生公寓及教职员工住宅区四类。其使用功能的不同 , 决定了其对

采暖的要求不同。随着燃料价格上涨及电能的短缺 , 人们越来越

认识到节约的重要性 ,我国冬季用于取暖的燃料量是惊人的。高

等院校的冬季有一个相当长的寒假 , 针对这个特点 , 其采暖有自

己的特点与调节方法来减少燃料的消耗量。具体地说 ,要节约能

源资源 ,就要对供暖设备的选择 、供暖系统进行必要的调节 , 应该

遵循以下原则与方法。

1　按建筑使用功能的不同 ,分别敷设供热管网或对原

有管网改造 ,系统分别独立供热
高等院校冬季采暖时 , 教职员工住宅要求全天温度不低于

16 ℃;对办公区而言 , 仅在正常工作时要求保证其温度 , 寒假期

间与下班休息时间 , 其对供暖温度没有特别的要求 , 只保证供水

设施与供暖系统不冻即可;教学区在学生正常上课与自习时保证

供暖质量 ,学生公寓除寒假外 , 要求全天不间断供暖 ,保证室内最

低温度不低于 16 ℃;教学区与学生公寓在寒假只保证供水设施

与供暖系统不冻即可 ,对值班室可以采用其他的取暖方式。为方

便对供热系统进行科学的管理与调节 , 按建筑使用功能的不同情

况 ,分别敷设供热管网或对原有管网改造 , 对供暖设备与设施的

选择。

1.1　自备锅炉的取暖设备与设施的选择
单位有锅炉房 , 则自己供暖。选择锅炉时锅炉容量较大的 ,

热效率相对较高 , 但采暖热负荷应占锅炉容量的 75%左右 , 这样

运行比较经济 ,如果低于 50%或超负荷运行 ,锅炉热效率降低 , 热

的问题 ,并且 VRV 系统的初投资太高 , 限制了它的推广。

3)舒适性的考虑。风管式系统由于风量调节问题很难解决 ,

难以满足多个房间不同的空调需求。而冷/热水机组可以很方便

地进行各房间的独立控制和调节 , 同时也能达到节能的目的。另

外 ,水管式系统的空气品质问题 , 也能通过适当开窗引入新风加

以改善。

以上三种考虑 ,决定了冷/热水机组在我国户式中央空调领

域的主导地位。

4　户式中央空调在中国的发展趋势
户式中央空调在中国的发展并非尽善尽美 ,还存在着较多的

问题。在目前 ,还有如下几个问题亟待解决:

1)户式中央空调目前仍是大户型住宅、高收入家庭的选用方

式 ,如何使之适用于不同户型 、不同收入家庭 ,值得加以研究。

2)我国幅员辽阔 , 地理 、气候类型复杂多变。 如何根据不同

的气候类型研制出不同的家用中央空调类型 ,也是人们面临的一

大问题。

3)从能源的角度来看 , 我国人均能源拥有量不高 , 能源供应

较为紧张。空调是能源消耗的大户 , 这便要求我国的户式中央空

调的发展必须注重节能性 , 一方面要注重提高机组本身的能效

比 ,另一方面要注重能源的综合利用。这样也就对变流量技术 、

蓄能技术 、能源综合利用技术等提出了更高的要求 。

4)目前我国的环境污染问题较为突出 , 要求家用中央空调设

计时 , 也应尽可能环保。“环境共生型” 住宅的提出 , 使空调系统

在设计时 ,也多了一个参照系。

5　结语
1)户式中央空调是一种节能 、舒适的空调系统 , 主要有冷/热

水机组 、风管式系统和 VRV 系统等三种形式。 2)美国 、日本 、中

国的家用中央空调的发展特点均不相同 , 同各国的国情相适应 。

3)实例证明 , 我国较多采用的冷/热水机组形式仍有不足 ,仍应加

以不断改进。4)户式中央空调在我国的应用前景广泛 ,但要达到

这一目标 ,仍有很多工作要做。
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System style and application analysis of the household centre air conditioning
MEI De-cheng

Abstract:I t introduces the system sty le and the merits of the househo ld centre air conditioning , discusses the development condition in USA ,

Japan and China , analyzes the ex isting problems o f the household centre air conditioning in our country , and brings forward unique opinions

about how to improve , w hich will supply some references to the same trade.
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