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暖通空调系统节能设计探讨 

闫小勇 

(十一冶建设集团有限责任公司南宁分公司，广西 南宁 530022) 

摘 要：节能是世界各国的共同目标，而在建筑工程中实现暖通空调系统的节能是当前 

建筑界追求的目标，本文将对暖通空调系统节能设计所面临的困难和设计方向进行论述。 
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近年来我国建筑业飞快发展，而在世界能源危机不断凸显的 

情况下，减少建筑能耗势在必行，据统计建筑能耗已经占据社会 

总能耗的27％以上。有些地区已接近 40％，且其总量呈逐年上 

升趋势。能源总消费量的比例已从 20世纪 70年代末的 10％， 

上升到近年的27．48％，其中2／3为暖通空调系统所消耗。在建 

筑工程中暖通空调系统正慢慢的得以应用 ，用于暖通空调系统 

的能耗也将进一步增大，同时我国目前现有空调系统的能耗巨 

大。因此在暖通空调系统中考虑节能，意义十分重大。 

1 暖通空调系统节能设计面临的难题 

“能源危机”是世界各地普遍面临的困境，在新能源还没 

有开发应用之前的很长一段时间内，如何节约能源将是世界各 

国各行各业所必须关注并解决的问题。但在节约能源方面，我 

国至今还处于落后地位，经济建设的目标基本还是以牺牲环保、 

大消耗为前提，甚至还没有规范性的标准出台，而有些地方即 

使有了地方性的规范，却因为经济利益而缺乏监督力度，在执 

行的程序上困难重重。或者从某种方面来讲，节能只不过是一 

种口号，并没有引起人们的充分重视。而建筑暖通空调节能贯 

穿于设计、施工、验收、运行、维护的全过程中，是一个节能 

系统。在这个系统中，要求各个环节、各个方面都要切实可行。 

但是我国长期以来，由于过分强调建筑造价、个体利益，加之 

没有建筑热工和建筑节能方面的标准规范可供依据，导致重复 

建设、质量结症问题的存在，致使能源浪费睛况严重。暖通空 

调系统节能设计的进程还不成熟。 

在方案设计上，目前在暖通空调设计时很少设计人员先计 

算室内负荷，大多设计人员还是沿用估算值来确定负荷。即使 

计算 ，也只是用现有程序计算，计算后没有针对具体的情况加 

以调整。这一现象往往造成负荷过大，而加大投资能源浪费。 

对于某些 “三边”工程，设计人员为了赶进度，没有视具体的 

情况进行全面分析得出最佳方案，结果风管弯头过多，局部阻 

力损失过大压力不平衡 ，使风量分配不均，引起不同房问冷热 

不均，达不到要求的室内环境。虽然我国建筑业发展迅速，但 

是 ，广泛采用新的建筑材料不考虑保证建筑物的热力状态的建 

筑设计方案，导致一系列不能满足室内微气候条件的情况出现。 

应该注意到建筑地区的气候特征，以及当地建筑经济特点和建 

筑物的经营管理具有决定性作用。有的地方还存在这种情况， 

当建筑物采用隔热性能差的材料设计时，计算中要考虑采用昂 

贵的微气候的空调设备。而在执行该设计时，由于经济方面的 

原因，无法采用此种空凋设备，结果会出现夏季过热和冬季过 

冷的现象。 
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In Countryside Urbanization Advancement Environmental Protection Question 
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Abstract：The environment question is the sustainable development important origin，must process the new rural reconstruction and the 

environmental protection question reasonably correctly in the countryside urbanization advancement．This paper analysis the environm ent 

question which in our country countryside urbanization advancement exists，proposed in the countryside urbanization advan cement 
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在施工设计方面，往往由于设计、施工由不同承包商承包， 

造成利益倾向不同，很难达到最佳配合。比如在供暖方式上， 

我国采暖地区居住建筑存在着南于施工问题导致围护结构保温 

水平低，门窗气密性差，采暖设备热效率低的状况，造成平均 

每年每平方米采暖能耗高达30．5 kg。而这主要是施工技术人员 

对图纸理解不够和施工人员素质较差 ，不同施T单位在节能意 

识和设计角度不同、不到位造成的。 

在暖通空调节能系统的运行及维修设计上不科学。在运行 

过程中，由于缺少科学的设计方案，管理人员不能充分的认识 

空调系统运行系统，在运行高峰期的区分上不科学。通常是正 

常期和高峰期机器的运行数量一样，这样就造成了能量的极度 

浪费。而在维修和保养上，管理人员往往做不到位。因风道渗 

漏引起热损失、空调机盘管和过滤器附着异物引起机器性能下 

降等现象处处可见。对于低效率的设备不能及时维修和更换， 

造成不必要的能耗。 

此外 ，人们的建筑节能意识差，暖通空调系统节能的设计 

得不到广泛的推行。还没有在社会上、建筑界形成共识。在技 

术执行标准上，缺乏行政法规和执行机构实行监督和强制。包 

费制与用户利益无关，不能使用户节能，建筑节能缺乏经济政 

策驱动机制 ，在设计暖通空调节能系统时，建设单位往往只计 

较一次性基建投资 ，而忽视了几年后的回收。节能科技投资太 

少，从研究到推广各个环节的工作还不配套，建筑节能产业体 

系还未建立。 

2 暖通空调系统节能的设计方向 

首先，要合理的选择热源系统。在设计暖通空调节能系统时， 

要根据具体的工程建筑选择实用有效的热源系统。一般来说，当 

前国内市场上的热源种类主要有热电站、热泵、直燃型溴化锂吸 

收式冷热水机组、小型锅炉、区域锅炉房等。而从能量利用效率 

上来看，其中以热电站的效率最高，其次是热泵技术。 

热泵是以大自然中蕴藏着大量的较低温度的低品位热能为 

热源，如以大气、地表水、地热或工厂排放的废水 (气 )为热 

源，通过压缩机的工作从这些热源中吸取其中蕴藏着的大量较 

低温度的低品位热能，并将其温度提高后再传给高温热源。热 

泵按热源的不同可分为：空气源 (风冷 )热泵。目前的产品主 

要是家用热泵空调器 、商用单元式热泵空调机组和热泵冷热水 

机组。地源热泵 (尤其是土壤型 )可以节能 30％左右，而直燃 

型溴化锂吸收式机组供热式的效率相当于燃油或燃气锅炉，对 

于锅炉房来说，大型区域锅炉房明显优于小型锅炉。通过这些 

科学的分析，设计人员在设计暖通空调节能系统时，就可以根 

据工程建筑自身的情况，选择合理的可行的热源系统 ，因为不 

同地域不同建筑工程的需要和条件不一样，所以从设计阶段开 

始就必须注意对热源的选用。 

其次，在设计时必须考虑到减少热媒介输送过程中能耗的 

主要措施。一是在设计要求材料的选用上，可以制定选用保温 

效果好的新型保温材料对管道进行保温节能，如在设计上采用 

热水预制保温直埋管等。二是在能力的输送系统管理的设计上， 

可以选用计算机系统对供暖系统进行全面的水利平衡调试，采 

用以平衡阀及其专用智能仪表为核心的管网水力平衡技术，以 

便科学有效的实现对管网流量的合理分配和控制 ，进一步提高 

输送能量的效率，以达到节能的效果。三是在设计时考虑实用 

性强的动力传输系统，力求在设计时对动力系统的优选，以保 

证在实际施工和使用中实现节能的效果。可以选用效率高、部 

分负荷特性好和大温差、低流速、低摩阻管道，输送效率高的 
载能介质的动力设备，这样就可以有效的减少输送过程的能耗， 

从而提高输送效率，既改善供暖质量又节约能源。 

再次，在设计上合理选择采暖、通风与空调相结合的节能 

系统，采用科学的空调方式有效的降低负荷。根据具体工程建 

筑的需要，依据技术标准，在设计时应注意朝向、周边区与内 

区、使用功能的差异等对系统进行选择和划分，同时要考虑分 

开设置或分环设置以便于控制 、调节及管理。比如在采暖中散 

热器宜明装在外墙窗台下，散热器表面涂料及安装形式、南北 

向房间系统宜采用分环设置等措施。在通风空调系统的设计上， 

采用不同朝向、内外区系统应分开设置或分环设置，或采用多 

分区新风机、多分 区空调机系统，对内外区分别输送不同参数 

的风 ，风量也可分别调节与控制，从而避免不同区域出现过冷 

或过热的能量浪费现象。例如变风量 (VAV)系统、变露点送 

风系统、辐射板供冷与供热系统、变水量系统、水环热泵系统、 

变制冷剂流量 (VRV)系统、多分区新风机、多分区空调机系 

统等都具有节能的优点，分析环境控制场合的特点和各种系统 

具有的特点，使二者有最佳的配合，从而达到既经济又节能的 

目的。在通风空调系统的气流分布模式的设计上，可以选择具 

有节能优点的气流分布模式，如下送风模式、置换通风模式等。 

3 结束语 

总之 ，只有克服暖通空调系统节能设计在 目前存在的问题， 

才能实现暖通空调的经济性、节能性 、安全性 、舒适性和美观 

性的作用。此外，在暖通空调系统节能技术的研究方向上必须 

与世界接轨，从实际使用上实现暖通空调系统的节能。 
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Discuss the Air—conditioning System Energy Conservation Design 

Yan Xiaoyong 

Abstract：The energy conservation is the various countries common goal，but realizes in the architectural engineering passes air-conditioning 

system’S energy conservation is the current construction zone pursue goal warmly,this article to will pass the diffi culty which and the design 

di'rection warmly the air-conditioning system energy conservation design  faces carries on the elaboration
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